
 

Exemples de gestes  

 

 Touche ton nez (ou toute autre partie du corps). 

 Saute x fois. 

 Mets-toi à genou. 

 Fais x tours sur toi-même. 

 Tiens-toi sur une jambe. 

 Assis-toi en indien. 

 Bouche tes oreilles. 

 Gratte ton dos (ou toute autre partie du corps). 

 Ferme les yeux. 

 Lève les mains en l’air. 

 Tape-toi la tête (ou toute autre partie du corps). 

 Secoue les mains (ou toute autre partie du corps). 

 Applaudis. 

 Tape le sol avec tes pieds. 

 Place tes mains au sol. 

 Fais un clin d’œil. 

 Fais une grimace. 

 Fais x sauts de grenouille. 

 Mets tes bras en croix. 

 Couche-toi par terre. 

 Etc. 

 


