
Quand je fais mes devoirs
je pense que je suis

Tiré de Darveau, P. et Viau, R. (1997) La motivation des enfants: Le rôle des parents. 
Saint-Laurent: Éditions du Renouveau Pédagogique (p.97) 

Pour plus de détails: 
https://aidersonenfant.com/la-motivation-scolaire-ca-se-cultive/
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Pas du tout

À l’aise

Tendu

Hésitant

Concentré

Distrait

Rapide

Lent

Méticuleux

Expéditif

Organisé

Brouillon

Passionné

Un peu Beaucoup Commentaires

Pour aider votre enfant à se construire une bonne image de soi et à développer le sentiment qu’il peut 
réussir à l’école, il doit acquérir la capacité de s’autoévaluer. Pour l'encourager à s’autoévaluer, 
suggérez à votre enfant de brosser un portrait de lui-même à l’aide de la grille ci-dessous. 


